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Vabimo vas na

12. DAN KLINICNIH
MENTORJEV UP FVZ

Strokovno usposabljanje

@38 PREPRECEVANJE
1IZGORELOSTI:
KAKO LAHKO SKRBIMO ZASE

UNIVE‘?:L%

(@ Cetrtek, 25.9. 2025, od 13.30 do 18.30
UP FVZ, Polje 42, I1zola, predavalnica 06

Predavateljica

Maja Frencl Zvanut, diplomirana psihologinja-profesorica, akreditirana vedenjsko-
kognitivna terapevtka. VeC o predavateljici na POVEZAVI

Program

13.30-14.00 Sprejem in registracija udelezencev

14.00-14.15 Uvodni pozdrav (izr. prof. dr. Igor Karnjus)

14.15-15.00 Predavanje: Simptomi in razvoj izgorelosti

15.00-15.45 Prakticna delavnica: Kognitivne tehnike za preprecevanje izgorelosti
15.45-16.15 Odmor

16.15-17.30 Prakticna delavnica: Vedenjske tehnike za preprecCevanje izgorelosti
17.30-18.15 Prakticna delavnica: Nacrt skrbi zase

18.15-18.30 Razprava in vprasanja

Prijave in kotizacija

Prijave zbiramo do ponedeljka, 22. 9. 2025. Udelezba je za klinicne

mentorje UP FVZ brezplacna. Za ostale znasa kotizacija 66,00 EUR (z
DDV). Usposabljanje je v postopku pridobivanja licencnih tock pri
Zbornici - Zvezi. Udelezenci prejmejo potrdilo o udelezbi.

5 www.fvz.upr.si



https://forms.office.com/e/HZ6696kZjr
https://www.cujecna-soba.com/index.php/si/contact-slo

