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Prof. dr. Masa Cerneli¢ Bizjak je leta 2000 zaklju¢ila dodiplomski $tudij psihologije na Oddelku za
psihologijo Filozofske fakultete Univerze v Ljubljani. Na istem oddelku je v okviru raziskovalnega dela na
Katedri za klinicno psihologijo opravila znanstveni magisterij, nato pa Se doktorirala s podrocja
psiholoskih znanosti.

Leta 2006 se je zaposlila na Fakulteti za vede o zdravju Univerze na Primorskem. Od takrat dalje aktivno
sodeluje pri razvoju predmetov na vseh treh stopnjah visokega $olstva. Je nosilka in izvajalka predmetov
na dodiplomskih in podiplomskih Studijskih programih. Poucuje predmete Psihologija in komunikacija,
Zdravstvena psihologija, Psihologija prehranjevanja, Motnje hranjenja, Dusevno zdravje ter Klini¢na
psihologija in svetovalne tehnike. V mentorskem delu je usmerjala ve¢ kot 90 diplomantov ter
magistrskih in doktorskih Studentov razli¢nih smeri. Leta 2024 je bila izvoljena v redno profesorico in
znanstveno svetnico za podrocje zdravstvene psihologije.

Njena raziskovalna pot zajema Sirok spekter interdisciplinarnih tematik, ki so usmerjene na dusevno
zdravje, raziskuje vpliv ¢ustev in kognitivnih procesov na odloc¢anje in zdravje, in motnje hranjenja. V
svojih raziskovalnih delih raziskuje, kako razli¢ni psiholoski dejavniki vplivajo na vedenje posameznikov.
Kot raziskovalka sodeluje pri Stevilnih mednarodnih in domacih raziskovalnih programih ter projektih.
Povezana je z uglednimi tujimi institucijami in raziskovalci na univerzah v tujini. Je avtorica in soavtorica
Stevilnih znanstvenih ¢lankov, poglavij v znanstvenih monografijah ter urednica prvih dveh priro¢nikov
o motnjah hranjenja v slovenskem prostoru. Gostovala in predavala je tudi na tujih univerzah. Prav tako
je ¢lanica mednarodne akademije in Evropskega zdruZenja za psihologijo osebnosti (European
Association of Personality Psychology).

Povzetek predavanja
Custva in razum v odlo&anju: kaj nas v resnici vodi?

Vsak ¢lovek sleherni dan sprejme Stevilne odlocitve, a vecine sploh ne premisli ali vsaj ne v zadosti meri.
Znanost razkriva, da je 95 % vseh nasih odlocitev generiranih izven zavesti, kar pomeni, da je vecina
nasih dejanj in vedenj posledica moZganske dejavnosti na nezavedni ravni. Torej na nasa dejanja vplivajo
Custva, intuicija in predhodne izkusnje, Se preden jih zavestno obdelamo.

Zastavljata se vprasaniji: Ali res Custva zamegljujejo Clovekov razum? In kdaj naj ¢lovek prisluhne razumu
in kdaj svojim custvom? Tradicionalna predstava, da so ¢ustva in razum loceni, ne drzi. Raziskave kazejo,
da brez ¢ustev postanemo nesposobni odlo¢anja. Somatski markerji — telesni in Custveni odzivi — nam
pomagajo pri hitri presoji situacij in odnosov. Nasa intuicija in prvi vtis temeljita na hitrih nevroloskih
procesih, saj v nekaj milisekundah presodimo situacijo in, ali nekomu zaupamo ali ne. Ali so ta hitra
¢loveska presojanja in sodbe pravilne? Evolucijsko gledano so nasi moZgani naravnani tako, da
neprestano analizirajo obraze in telesno govorico. Mikroekspresije vedno razkrijejo resni¢na Custva,
preden jih oseba sploh lahko zavestno nadzoruje. Vendar na naso percepcijo vplivajo tudi pristranskosti
in izkusnje, kar pomeni, da lahko sodimo napacno.

Ali bolj zaupati prvemu obcutku ali analiticnemu premisleku? Kaj se zgodi, ¢e Custva popolnoma
izklopimo? Odlocitev je vedno vasa — a ste jo res sprejeli zavestno?
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