\%? FAKULTETA ZA VEDE O ZDRAVJU IZOLA

SODELUJTE V
RAZISKAVI

CASOVNO OMEJENO
PREHRANJEVANJE

. Casovno omejeno prehranjevanje ("time restricted eating”, TRE) je nova,
vse bolj priljubljena prehranska strategija. KAJ VAM BOMO TEK9M
RAZISKAVE BREZPLACNO

» Prehranjevanje je omejeno na 8 h v dnevu.

. . v . . . . ?
+ Raziskovali bomo ucinke Casovno omejenega prehranjevanja na izgubo NUDILI?
telesne mase in zdravje.
+ Raziskave v tujini prikazujejo ugodne ucinke na zmanjSanje telesne 4Ax
mase, prepreCevanje metabolnega sindroma, urejanje cirkadianega .
ritma idr. analiza telesne
sestave
4x
analiza
krvne slike
2x

ultrazvocCna
preiskava trebuha in
vratnih zil

2x
merjenje
presnove v mirovanju

Raziskovalci vas bomo razdelili v tri skupine:

w

jedilnik z recepti

PRIJAVITE SE
izpolnite VPRASALNIK
s klikom na kodo:

Za vsa vpraSanja smo vam na voljo:

ALI NA POVEZAVI:
}X{raziskava.tre@fvz.upr.si @ 041-684-894

https://1ka.arnes.si/treraziskava



