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1. UVOD

Fakulteta svoje znanstveno-raziskovalno delo usmerja v reSevanje izzivov dana$nje druzbe na
podro€ju javnega zdravja, ki so posledica naglega tehnoloskega razvoja in sodobnega nacina Zivljenja,
ter na zdravje posameznika in skupnosti. Sodoben nacin Zivljenja, ki ga zaznamujejo zmanjsana
gibalna aktivnost, slabe prehranjevalne navade ter druge znacilnosti nezdravega vedenjskega sloga
(stres, pitje alkohola, kajenje itd.) v sploSnem predstavlja visoko tveganje za razvoj $tevilnih kroni¢nih
nenalezljivih bolezni (KNB). Te so resen zdravstveni in druzbeni problem razvitega sveta, saj
zmanjsujejo kakovost Zivljenja, delazmoZnost aktivne populacije ter skrajsujejo Zivljenjsko dobo in
povzrocajo velike posredne in neposredne stroske.

Z vidika zdravja posameznika in skupnosti si fakulteta prizadeva za oblikovanje in analizo
u€inkovitosti razlicnih interdisciplinarnih pristopov za celostno obravnavo posameznikov,
subpopulacij in populacij ter pripravo strateskih nacrtov za uvedbo ucinkovitih intervencij s podrocja
prehrane, zdravega Zivljenjskega sloga, vodenja kroni¢nih bolezni, vi§anja kakovosti Zivljenja ipd. S
Sirjenjem nabora pomembnih ugotovitev prispeva novo znanje k razumevanju razvoja kroni¢nih
nenalezljivih bolezni in k identifikaciji dejavnikov tveganja ter k strate$kim naértom preventive pri
razlicnih starostnih skupinah, s Cimer je omogocden sinergijski prenos pred-kliniénega znanja za
izboljsanje zdravstvenega stanja prebivalstva regije in Sirse.




2. PREDSTAVITEV ZNANSTVENO - RAZISKOVALNE DEJAVNOSTI UP FVZ V
LETU 2020

Znanstveno-raziskovalna dejavnost je med klju¢nimi prioritetami delovanja UP FVZ in tudi v letu 2020
je bilo na tem podrocju pestro.

UP FVZ je registrirana kot raziskovalna organizacija pri Javni agenciji za raziskovalno dejavnost RS.
Registrirana je ena raziskovalna skupina z 52 raziskovalci in 4 strokovnimi/tehni¢nimi sodelavci (9,22
FTE). Raziskovanje raziskovalne skupine UP FVZ zajema podrocji medicinskih in druzboslovnih ved.

Na podrodju raziskovanja je fakulteta v letu 2020 nadaljevala delo na Stirih raziskovalnih programih —
na P1-0386 kot vodilna organizacija. Kot sodelujo¢a organizacija pa je sodelovala na naslednjih
programih — P3-0003 (vodilni partner je Onkoloski institut Ljubljana), P4-0092 (vodilni partner je UL
Veterinarska fakulteta) in P5-0147 (vodilni partner je UL Fakulteta za 3Sport). V letu 2020 se je
nadaljevalo delo na aplikativnem projektu L5-1845, katerega vodilni partner je UP FVZ. V letu 2020 se
je nadaljevalo tudi delo na temeljnem projektu, kjer je UP FVZ sodelovala kot sodelujoci partner in sicer
J3-8209 (vodilni partner je UL Medicinska fakulteta) in infrastrukturnem programu UP 10-0035. Konec
leta 2020 smo pridobili $e en Ciljno raziskovalni program V4-2004 z naslovom »Obvladovanje okuzb z
bakterijo S. Infantis v rejah pi$¢ancev brojlerjev« (vodilni partner je UL Veterinarska fakulteta).

Oktobra 2020 smo priceli z usposabljanjem nove mlade raziskovalke Nuse Brisar (pod mentorstvom
prof. dr. Andreja Céra), nadaljevalo pa se je usposabljanje MR Katje Kramberger (pod mentorstvom
izr. prof. dr. Zale Jenko Praznikar).

V letu 2020 se je pricelo znanstveno-raziskovalno delo na bilateralnem projektu ARRS:
e SLO-HRV: »Solsko pohistvo kot dejavnik tveganja za razvoj bolecine v spodnjem delu hrbta:
biomehansko vrednotenje in predlog oblikovne izboljsave« (BI-HR/20-21-014), vodja prof.
dr. Nejc Sarabon.

2.1. NACIONALNI PROJEKTI

V letu 2020 smo izvajali naslednje nacionalne projekte izven financiranja ARRS:

e STAR-VITAL: ZdruZeni ukrepi za vitalnost starejsih delavcev (Operativni program za izvajanje
Evropske kohezijske politike v obdobju 2014 — 2020, v okviru 8. prednostne osi: »Spodbujanje
zaposlovanja in transnacionalna mobilnost delovne sile«, 8.3. prednostne nalozbe: »Aktivno
in zdravo staranje«, 8.3.1. specifi¢nega cilja »PodaljSevanje in izboljsanje delovne aktivnosti
starejsih, vkljuCenih v ukrepe«; vir financiranja: Evropski socialni sklad in Ministrstvo za delo,
druzino, socialne zadeve in enake moznosti), vodilni partner UP;

e Promocija aktivnosti za preprecevanje kostno-misicnih obolenj in psihosocialnih tveganj pri
delu (Operativni program za izvajanje Evropske kohezijske politike v obdobju 2014 — 2020, v
okviru 8. prednostne osi: »Spodbujanje zaposlovanja in transnacionalna mobilnost delovne
sile«, 8.3. prednostne nalozbe: »Aktivno in zdravo staranjec, 8.3.1. specificnega cilja
»Podalj§evanje in izbolj3anje delovne aktivnosti starejsih, vkljucenih v ukrepe«; vir
financiranja: Evropski socialni sklad in Ministrstvo za delo, druzino, socialne zadeve in enake
moznosti), vodilni partner NIJZ;

e Nadgradnja programa Interdisciplinarni pristop pri obravnavi prekomerno hranjenih otrok
in mladostnikov (Nacionalni program o prehrani in telesni dejavnosti za zdravje; vir
financiranja: Ministrstvo za zdravje); vodilni partner Rdeci kriz Slovenije;

e E-srediite za sledenje in zmanjsevanje 3portnih poskodb v Sloveniji (vir financiranja:
Fundacija za $port); vodilni partner UP FVZ;




e Vpliv ketonskih estrov na 3portno ucinkovitost pri razlicnih tipih prehranjevanja (vir
financiranja: Fundacija za $port), vodilni partner UP FVZ;

® InoTeZ: Inovativno s tehnologijo do znanja (Operativni program za izvajanje Evropske
kohezijske politike v obdobju 2014 — 2020, v okviru 10. prednostne osi »Znanje, spretnosti in
vseZivljenjsko ucenje za boljSo zaposljivost«, 10.1 specificnega cilja »lzboljsanje enakega
dostopa do vsezivljenjskega ucenja za vse starostne skupine pri formalnih, neformalnih in
priloZznostnih oblikah uenja, posodobitev znanja, spretnosti in kompetenc delovne sile ter
spodbujanje proznih oblik u€enja, tudi s poklicnim svetovanjem in potrjevanjem pridobljenih
kompetenc««; vir financiranja: Evropski socialni sklad in Ministrstvo za izobraZevanje, znanost
in $port), vodilni partner UP;

¢ INOVUP:Inovativno ucenje in poucevanje v visokem Solstvu (Operativni program za izvajanje
Evropske kohezijske politike v obdobju 2014 — 2020, v okviru 10. prednostne osi »Znanje,
spretnosti in vseZivljenjsko ucenje za boljSo zaposljivost«, 10.1 specifi¢nega cilja »Izbolj$anje
enakega dostopa do vseZivljenjskega ucenja za vse starostne skupine pri formalnih,
neformalnih in priloZznostnih oblikah ucenja, posodobitev znanja, spretnosti in kompetenc
delovne sile ter spodbujanje proznih oblik uenja, tudi s poklicnim svetovanjem in
potrjevanjem pridobljenih kompetenc, vir financiranja: Evropski socialni sklad in Ministrstvo
za izobraZevanje, znanost in $port), vodilni partner Univerza v Ljubljani;

e Skrb za Zivljenjsko energijo in zdravo telo v zrelih letih (vir financiranja: PiNA v okviru

vvvvv

V letu 2020 smo uspesno izvedli naslednje SIPK in PKP projekte:
- 3 projekte v okviru razpisa Studentski inovativni projekti za druzbeno korist:
e E-sredisce za spremljanje Sportnih poskodb v Sloveniji (ESPOS),
¢ Razvoj platforme namenjene zmanjSevanju poskodb nogometasev (PONO),
* Priprava modela za vrednotenje trajnostnega obnasanja izobraZevalnih institucij
(OKOUCINKOVIT).
- 3 projekte v okviru razpisa Po kreativni poti do znanja:
* Okateterizacija smilja in proucevanije ucinkov ekstraktov ter hidrolatov smilja (SMiU),
* Integralno dihanje za podporo pri skrbi za zdravje na delovnem mestu (ZdravDIH),
* Razvojin validacija mobilnega merilnega sistema za misi¢no zmogljivost kolka (HIPDY).

V letu 2020 smo prijavili naslednje nacionalne projekte, katerih rezultate e ¢&akamo:

¢ Vpliv ketonskih estrov na Sportno uéinkovitost pri razli¢nih tipih prehranjevanja (Fundacija
za Sport), vodilni partner: UP FVZ;

* Optimizacija trenutnih smernic za vnos ogljikovih hidratov med vzdriljivostno vadbo
(Fundacija za $port), vodilni partner: UP FVZ;

® Razvoj inovativnih pristopov za vrednotenje sila-hitrost-moé profila $portnikov kot
pomembno izhodid¢e usmerjanja kondicijske priprave (Fundacija za $port), vodilni partner:
UP FVZ.

2.2. MEDNARODNI PROJEKTI

Na mednarodnem podrocju je UP FVZ v letu 2020 sodelovala na naslednjih projektih:
e Erasmus+ KA2 StrateSka partnerstva:
» DeMoPhac Development of a model for nurses' role in interprofessional
pharmaceutical care, vodilni partner University of Antwerpen, Belgija;
» PreconNet Preconception health of youth, bridging the gap in and through education
vodilni partner Tampere University of Applied Sciences, Finska;

’




» DIG-IT Digital Education Initiatives and Timely Solutions, vodilni partner University of
Malta;

» BENEFITS Better and more Effective Nursing Education for Improving Transcultural
Nursing Skills, vodilni partner Hasan Kalyoncu University Gaziantep, Turcija;

» BICEPS Building financial capability for healthcare professionals, vodilni partner
Masaryk University Brno, Ce3ka;

Erasmus+ Krepitev zmogljivosti na podrocju visokega Solstva:

» A4STEPS for Healthy Babies, Healthy Families, Healthy Nations, vodilni partner

Tampere University of Applied Sciences, Finska.

V letu 2020 smo uspesno sodelovali $e na dveh mednarodnih projektih brez financiranja in sicer:

Implementation Of Nurse Professional Competence Scale in Nursing profession in Croatia and
Slovenia, vodilni partner Univerza na Reki, Hrvaska;

VALCER - Waste recovery: potential of using the cherry core, vodilni partner je Polytechnic
Institute of Viseu, Portugalska (EU (PROJ/IPV/ID&I/00).

V letu 2020 smo prijavili naslednje mednarodne projekte, katerih rezultate Se ¢akamo:

IMAGINE Plus: Improving MAternal and Newborn carE (JOINT TRANSNATIONAL CALL FOR
PROPOSALS 2020 - PERSONALISED MEDICINE — PRE-/CLINICAL RESEARCH, BIG DATA AND ICT,
IMPLEMENTATION AND USER’S PERSPECTIVE), vodilni partner: WHO Collaborating Centre for
Maternal and Childhood Health-IRCCS Burlo Garofolo;

PROSPECT FNH-RI (EU - European Strategy Forum on Research Infrastructures (ESFRI)),
Nacionalna koordinatorka: prof. dr. Barbara Korousic Seljak (1JS);

EasePain: Ease the Social Burden of Musculoskeletal Pain (European Social Catalyst Fund),
vodilni partner: NIJZ;

INNOV-TEACH-LEARN: The challenges of teaching and learning innovation in higher
education (COST projekt), vodilni partner: Polytechnic Institute of Portalegre;

TOVID-20: Teaching Online: Video Initiatives in Digital and Module Learning (Erasmus+),
vodilni partner: University of Malta;

Digital transformation of nursing and midwifery care process (Razpis EIT Health InnoStars RIS
Innovation Call 2021), vodilni partner: UKC Ljubljana.

Mednarodno sodelovanje UP FVZ poteka tudi preko ¢lanstva v naslednjih zdruzenjih:

y i
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EFAD (The European Federation of Associations of Dietetitians) — cilj je spodbujati razvoj
dieteti¢ne stroke, razvijati dietetiko na znanstveni in strokovni ravni, olajsati komunikacijo med
nacionalnimi dieteti¢nimi zdruzenji in drugimi organizacijami.

HEPA Europe (European network for the promotion of health-enhancing physical activity) -
spodbujati ve¢jo telesno dejavnost ljudi v celotni evropski regiji, z namenom zagotavljanja
boljSega zdravja in dobrega pocutja.

LEA-EBAM — zdruZenje povezanih laboratorijev.

ZNANSTVENO - RAZISKOVALNA USPESNOST

UP FVZ bo tudi v naslednjih letih spodbujala rast kakovosti in obsega znanstveno-raziskovalnega dela
na vseh obstojecih podrogjih znanstveno-raziskovalnega delovanja ter postopoma razsirjala nabor

podrocij.




Pregled enot in dosezenih tock Raziskovalne skupine UP FVZ (po letih):

Enote Tocke
Leto 1.01_1A1(1.01_1A |1.01_1A |1.01_ [1.01_[1.01_1C|1.01_1D|Zenote|S o |a A1 Upos. (A" A' A2 |Ajocena [Asocens |€120  [CImax |h-index [Ztotke |Stotke
2 3 1A4 |1B enote [WOS [SCOPUS|tE.
2012 7 3 1 7 0 3 0 72| 240 240] 278] 1490 167] 396 480] 466 8,07 3042 165 26| 1266] 223
2013 14 8 7 3 2 5 0 76] 281 349 432 2076] 178] 556 808 5,03 742 3441 169 28] 1765 311
2014 13 7 3 3 4 2 1 93] 293 233 287, 2104] 132 559 787 4,98 760 3952 167 311 1789] 316
2015 9 7 7 0 18 1 0] 119 252 243 296 2250 123 528 681 4,88 7,60 4364 197 33] 1913] 338
2016 17 5 5 9 4 6 0 81| 350 230 263 1344 551 397 479 4,20] 14,56] 5099 251 35| 1142 202
2017 11 5 7 7 1 9 0 82| 332 170 174 1451 23] 260 427 434] 1487] 6171 308 38] 1233 218
2018 21 10 ) 4 2 13 0 95] 399 190 192 2036 136 836 973 530f 1548 6879 332 391 1731] 305
2019 12 16 9 4 3 7 0 97| 406| 52 50| 2134 96| 534 932 504f 1517 7656 370 40| 1814] 320
2020 26 32 13 7 5 17 0] 148] 332 20 1| 4644 94| 1286 2524 592] 1517| 9406] 414 44|  4034] 610

Pregled enot in dosezenih tock Raziskovalne skupine UP FVZ (po obdobjih):

Enote Tocke
Obdobje [1.01_1A1 |1.01_1A2 101 1A3 |1.01.1|1.011B 1011 [1.01.1D |Zenote (S enote|CIWOS(CI Al Upos. [A" A A (Asocoum|Asocen|C10  [CImax [heindex|Ztotke [ totke
m C SCOPUS [té.
2007-2012 B 28 2| 18 oY) 2 38 w3 2| 267]  sssa|  sa3l 1652] 2324] 63| sor] 04| aes| 26| 7] 1283
2008-2013 SR ¥ v o 20 of 36| 1299 2471) 28e8| s318l  3g8[ 168s| asso] eas| 742 aaar] wes] 28] 00| 1248
2009-2014 ) u 19 i 2 1| 399 1422 1026 2260] 9363f 432 a9ms] 2956l 0] 70| 00| 1e7] m|  79s9] 1405
2010-2015 s 3 ul 1 %] 18 i ass| 1a34| 1933) 2280 souss| 513 2omal 3| e 7ol azes] 17| 33| sser| 1517
20112016 gl 40 i v 2 B 1| 53l 1632 242] 2se2f 11326]  se4] 2sa3| 3ssa| e8| 1ase] soso] asa| 3| eear| 1699
20122017 a4 i 2 ¥ ¥ 1| smf ags4) 24s6) 27e6| 13049] 38| 3er0f ao18| 636 wemdl e 08| 38| n10m] 1957
w3200 o8] s 8 0 9 i c09) 2078 2391 2661 13893] 63| anso| sams] 4ol 1548] o] 33| 30| 11s09] 208
2014-2019 ) wf 19 | w of  sea| 1980 1698] 1806] 10438] 2] 3m7] soss| 637 1saa[ zese] | s 10572] 1e66
01520200 105 79 ul 23 % 8 of oo 210 1830 1swo] 1ssos] 0| wsal erse] ead| wsia| aos| ama| aa| 13s8| 239

Stevilo bibliografskih enot Z, S (po letih, po obdobjih):

Stevilo bibliografskih enot skupaj Stevilo bibliografskih enot skupaj
po letih po obdobjih
400 2200
8 350 8 1700 .
g %(5)8 g 1200 G
2 i 7 E oo cuttlll
T
0 -300
Zenote S enote Zenote S enote
2012 72 240 2007-2012 378 1235
2013 76 281 2008-2013 356 1299
2014 93 293 2009-2014 399 1422
W 2015 119 252 m 2010-2015 455 1434
m 2016 81 350 m2011-2016 538 1632
m 2017 82 332 m2012-2017 572 1854
m2018 95 399 m2013-2018 609 2078
2019 97 406 W 2014-2019 564 1980
= 2020 148 332 m 2015-2020 602 2101
Leta Obdobje
Z-$tevilo enot znanstvene Z-3tevilo enot znanstvene uspe$nosti,
uspesnosti, S-stevilo enot strokovne S-8tevilo enot strokovne uspe$nosti
uspesnosti

Komentar: Po letih je zaznati povecevanje Stevila enot znanstvene uspesnosti (), predvsem v letu
2020 je bil iziemen poskok (148) v primerjavi z letom 2019 (97). Izjemno poveclanje znanstvene
produkcije v letu 2020 lahko delno pripi3emo zmanj$ani aktivnosti posameznikov pri izvedbi




klini¢nih $tudij zaradi specifi¢nih epidemioloskih razmer in posledi¢na preusmeritev posameznikov
k pisanju in objavljanju Ze zbranih podatkov. Stevilo enot strokovne uspesnosti je od leta 2015
uspe$no raslo, v letu 2020 pa je produkcija malenkost padla. To gre pripisati vecjemu
pomenu/vis§jemu vrednotenju znanstvenih objav v primerjavi s strokovnimi objavami.

Stevilo tock A,, Z, S (po letih, po obdobjih):

Stevilo tock skupaj po letih Stevilo tock skupaj po obdobjih
]
15000
4
13000
4
é 11000
2 - =
g %g g 9000 i
- ot ¢l ™
o 5 ) 2 7000 Fi !
31 | 3 b [
& 14 ; ; & 5000 i
1 ! i
g 3000 :‘ i
4 g F
2 . fant] 1000 | ail
Al Upos.
vpos Z tocke S tocke -1000
s Al Sped Z tocke S tocke
2012 1490 1266 223 tc.
5013 5076 1765 311 2007-2012 8551 7269 1283
— on 785 - 2008-2013 8318 7070 1248
) ) ) ) = 2009-2014 9363 7959 1405
m 2015 2250 1913 338
® 2010-2015 10115 8597 1517
m 2016 1344 1142 202
m 2011-2016 11326 9627 1699
w2017 1451 1233 £18 ®20122017 13049 11092 1957
m 2018 2036 1731 305 m2013-2018 13893 11809 2084
= 2019 2134 1814 320 m2014-2019 12438 10572 1866
m 2020 4644 4034 610 =2015-2020 15528 13199 2329
Leta Obdobje
Al-upostevane tocke Z-tocke znanstvene Al-upostevane tocke Z-tocke znanstvene
uspesnosti, uspesnosti,
S-tocke strokovne uspesnosti S-totke strokovne uspesnosti

Komentar: V letu 2020 je UP FVZ dosegla izjemno povecanje Stevila upostevanih tock A, ZinSv
primerjavi s preteklimi leti. Letu 2020 je z vidika znanstvene produkcije izjemno leto in takega trenda
ne pri¢akujemo v prihodnjih letih.




Stevilo tock A", A', A1/2 (po letih, po obdobjih):

Stevilo tock skupaj po letih: objave Stevilo tock skupaj po obdobjih:
najvisje kakovosti objave najvisje kakovosti
2500 7000
2300
2100 6000
1900
1700 5000
r«é 1500 %
£ 1300 S 4000 .
= 1100 %
& 900 j 3000
700 |
500 : E 2000 :
: il It
100 fipn._nen (CHAEARN () 1009 |
100 A" A A1/2 0 ﬁ!llll £ i
2012 167 396 480 A® A A1/2
52013 178 . 405 2007-2012 523 1652 2324
e~ 132 559 787 2008-2013 368 1685 2450
m 3015 13 sam 681, 2009-2014 432 1988 2956
. 2016 g5 455 - ®2010-2015 513 2284 3245
= 2017 23 B8 po m2011-2016 564 2843 3853
m 2018 136 836 973 m 2012-2017 534 3610 4918
2019 a6 Sing . m2013-2018 635 4119 5488
o - 1986 3531 m2014-2019 552 3717 5018
m2015-2020 640 4372 6751
Leta
A" - izjemni dosezki A' - zelo kvalitetni Obdobje
dosezki, A" - izjemni dosezki A' - zelo kvalitetni
A1/2 - pomembni dosezki dosezki, A1/2 - pomembni dosezki

Komentar: V letu 2020 so raziskovalci FVZ sodelovali pri tevilnih objavah v uglednih mednarodnih
revijah. Izpostaviti velja nekaj izmed izvirnih znanstvenih prispevkov, objavljenih v prvem kvartilu
visoko kotirajocih revij, in sicer:
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Stevilo €110 in Cimax (v zadnjih 10 letih):
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Komentar: Stevilo ¢istih citatov znanstvenih del v zadnjih 10 letih, ki so povezani z WoS ali Scopus,
z leti opazno raste. Rast pricakujemo tudi v prihodnje, saj je bila znanstvena produkcija v zadnjih 3
letih visoka, pri citatih pa se bo to pokazalo Sele v naslednjih 3 do 5 letih. Rast citatov pripisujemo
tudi relativno mlademu kolektivu, ki je z leti vedno bolj mednarodno prepoznan.
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Komentar: Hirschev indeks meri znanstveni ucinek posameznega raziskovalca, prikazuje pa
razmerje med $tevilom znanstvenih objav v revijah s faktorjem vpliva in Stevilom citatov. Tudi h-
indeks UP FVZ v zadnjih letih opazno raste, kar kaze na vedno vecje $tevilo clankov, ki so zelo
prepoznani v mednarodnem okolju.

3.1. Cilj 1.1 — Znanstvena in strokovna produkcija

Cilj 1.1.1: Vsak raziskovalec z doktoratom bo letno (so)avtor najmanj 1.25 ¢lanka/leto v reviji

indeksirani v bazi WosS.

Cilj 1.1.2: Vsak raziskovalec brez doktorata bo letno (so)avtor najmanj 1 ¢lanka/leto v znanstveni ali

strokovni reviji ali monografiji.

Kazalnik: Delei raziskovalcev, ki dosega zastavljeni cilj, pri ¢emer se kazalnik izraunava kot
povpreéje treh zaporednih let (skupno, na katedro):

DELEZ RAZISKOVALCEV, KI
DOSEGA CILJ 1,25 CLANKA/LETO
(raziskovalec z doktoratom) v reviji
indeksirani v bazi WoS

DELEZ RAZISKOVALCEV, KI DOSEGA
CIU 1 CLANEK/LETO (raziskovalec
brez doktorata) v znanstveni ali
strokovni reviji ali monografiji

Povprecje 2018-2020

45%

23%




DELEZ RAZISKOVALCEV, KI
DOSEGA CIUJ 1 CLANEK/LETO
(raziskovalec brez doktorata) v
znanstveni ali strokovni reviji
ali monografiji (povprecje

DELEZ RAZISKOVALCEV, KI
DOSEGA CILJ 1,25 CLANKA/LETO
(raziskovalec z doktoratom) v
reviji indeksirani v bazi WoS
(povprecje 2018-2020)

2018-2020)
Katedra za zdravstveno nego 55% 22%
Katedra z.a pre.hran‘sko 50% 0%
svetovanje - dietetiko
Katedra za kineziologijo 36% 38%
Katedra za fizioterapijo 33% 0%

Ciljna vrednost kazalnika: 2021 >50%; 2022 >60%; 2023 >70%; 2024 >80% raziskovalcev dosega
zastavljen cilj.

Komentar: 45% raziskovalcev UP FVZ z doseZenim doktoratom je v letih 2018-2020 doseglo cilj 1,25
¢lanka/leto v reviji indeksirani v bazi WoS (gleda se povpre¢je treh zaporednih let). 23% raziskovalcev
UP FVZ brez doktorata pa je v letih 2018-2020 doseglo cilj 1 ¢lanek/leto v znanstveni ali strokovni reviji
ali monografiji. Rezultati nakazujejo, da je kljub izjemni znanstveni produkciji zadnjih let, le manj kot
polovica zaposlenih raziskovalcev na UP FVZ aktivnih na znanstveno-raziskovalnem podro¢ju. Razlogov
je vec, izpostaviti velja preobremenjenost s pedagoskim in strokovnim delom. En izmed pomembnih
ciljev za prihodnje obdobje je povecati dele? aktivnih raziskovalcev.

3.2. Cilj 1.2 - Tretjina vseh raziskovalcev bo v obdobju trajanja Srednjero¢ne
razvojne strategije UP (2021-2027) opravila vsaj eno odhodno raziskovalno
mobilnost v trajanju najmanj enega meseca

Kazalnik: Stevilo mobilnosti v tujino na leto (skupno, na katedro):

STEVILO MOBILNOSTIV | STEVILO MOBILNOSTI V
TUIJINO - 2019 TUJINO - 2020
Katedra za zdravstveno nego 1 1
Katedra za prehransko svetovanje - dietetiko 0 0
Katedra za kineziologijo 0 0
Katedra za fizioterapijo 0 0
SKUPAJ 1 1

Ciljna vrednost kazalnika: 3 odhodi raziskovalcev v tujino za vsaj 1 mesec na leto.

Komentar: Tudi na izmenjave osebja je v letu 2020 opazno vplivala epidemija koronavirusa, saj je bilo
potrebno odpovedati mnoge Ze vnaprej dogovorjene (odhodne/dohodne) mobilnosti v okviru vseh
projektov mobilnosti (Erasmus+ KA103, KA107, GOST UP, Mobilnost VU, CEEPUS, Bilaterale ARRS,
drugo). Tudi v letu 2021 bo trend odhodov/prihodov najverjetneje $e padal, kljub temu pa UP FVZ
nacrtuje izvedbo vseh mobilnosti takoj, ko bo to varno in mogoce.




3.3. Cilj 1.3 - Povecanje kakovosti znanstvenih objav

Kazalnik: Stevilo &istih citatov za zadnjih 10 let. Stevilo objavljenih &lankov v revijah A' in A", pri
Zemer se kazalnik izracunava kot povprecje treh zaporednih let (skupno, na katedro, na delez

zaposlitve):
STEVILO CISTIH STEVILO CISTIH
CITATOV ZA OBDOBIE CITATOV ZA OBDOBIE
ZADNIJIH 10 LET - 2020 | ZADNJIH 10 LET - 2020
(skupno) (na 1 FTE zaposlitve)

Katedra za zdravstveno nego 6.707 708

Katedra za prehransko svetovanje - dietetiko 1.259 152

Katedra za kineziologijo 2.441 264

Katedra za fizioterapijo 909 313

SKUPAJ 11.316

Komentar: Stevilo ¢istih citatov v zadnjem obdobju raste. Citati so posledica preteklega objavljenega
znanstvenega dela, zatorej je razumno, da se relativno mlademu kolektivu z leti visa Stevilo citatov.
Izpostaviti velja, da vecino citatov prispeva zelo majhen deleZ raziskovalcev FVZ. Z vecanjem deleza

aktivnih raziskovalcev, pricakujemo nadaljnjo rast citatov.

POVPRECNO STEVILO
OBJAV NA
POSAMEZNIKA V
REVIJAH A" (za
obdobje 2018-2020)

POVPRECNO
STEVILO OBJAV NA
POSAMEZNIKA V
REVIJAH A' (za
obdobje 2018-2020)

Katedra za zdravstveno nego 0,05 0,83
Katedra za prehransko svetovanje - dietetiko 0,12 0,67
Katedra za kineziologijo 0,05 0,58
Katedra za fizioterapijo 0,06 0,89
SKUPAJ 0,06 0,72

Ciljna vrednost kazalnika: Vsako leto 3% dvig Cistih citatov in ¢lankov objavljenih v revijah A'in A"

Komentar: UP FVZ bo $e naprej spodbujala visoko kakovostne objave ter organizirala izobrazevanja in
izmenjavo dobrih praks - delitev izku3enj tistih, ki objavijo ¢lanek v revijah z visokim faktorjem vpliva.

3.4.

Cilj 1.4 - Dvig mednarodne prepoznavnosti

Kazalnik: Sodelovanje na konferencah z mednarodno udelezbo:

STEVILO SODELOVAN)
NA MEDNARODNIH

STEVILO SODELOVANI
NA MEDNARODNIH

KONFERENCAH KONFERENCAH
(oseba/leto) - 2019 (oseba/leto) - 2020
SKUPAIJ 0,56 0,11




Ciljna vrednost kazalnika: 1 odhod raziskovalca na mednarodno konferenco na leto.

Komentar: UP FVZ bo Se naprej spodbujala sodelovanje s tujimi institucijami, z eminentnimi
raziskovalci v tujini in namenjala razvojna sredstva za udelezbo na konferencah. V letu 2019 je na
mednarodnih konferencah sodelovalo nekaj ve¢ kot 50% raziskovalcev, v letu 2020 pa le 11%, kar gre
pripisati epidemiji koronavirusa.

3.5. Cilj 1.5 - Vsak raziskovalec bo raziskovalno aktiven na podroéju, ki ga
poucuje

Kazalnik: DeleZ 3tevila SICRIS enot in projektnih prijav v 3-letnem obdobju, ki sovpadajo s
pedagoskim podroéjem raziskovalca.

Ciljna vrednost kazalnika: 2021 >60%; 2022 >70%; 2023 >80%; 2024-2027 >90%.

Komentar: Za leto 2020 ni bilo moZno pridobiti Zelenih vrednosti. V letu 2021 bo UNIS nadgrajen do te
mere, da bo omogocal pridobitev podatkov za omenjeni kazalnik. UP FVZ bo v prihodnje spodbuijala
stitnost med pedagoskim in znanstveno - raziskovalnim delom ter spodbujala kakovost pedagoskega
dela tako, da bodo u¢ni nacrti podprti z raziskovalnimi objavami.

4. PROJEKTNA AKTIVNOST

UP FVZ bo spodbujala projektno aktivnost: prijavo nacionalnih, mednarodnih in bilateralnih projektov.
UP FVZ bo spodbujala sodelovanje z gospodarstvom. Prav tako bo spodbujala interdisciplinarnost
projektnih predlogov.

4.1. Cilj 2.1 - Vsak raziskovalec bo pripravil ali sodeloval pri pripravi vsaj enega
raziskovalnega projektnega predloga letno

Kazalnik: DeleZ raziskovalcev, ki dosegajo zastavljeni cilj v vsakem letu:
DELEZ

DELEZ

RAZISKOVALCEV, KI
SO PRIPRAVILI ALI
SODELOVALI PRI
PRIPRAVI VSAJ ENEGA

RAZISKOVALCEV, Kl
SO PRIPRAVILI ALI
SODELOVALI PRI
PRIPRAVI VSAJ ENEGA

RAZISKOVALNEGA RAZISKOVALNEGA
PROJEKTNEGA PROJEKTNEGA

PREDLOGA - 2019 PREDLOGA - 2020
Katedra za zdravstveno nego 26% 35%
Katedra za prehransko svetovanje - dietetiko 42% 55%
Katedra za kineziologijo 33% 45%
Katedra za fizioterapijo / 33%
SKUPAJ 32% 42%

Ciljna vrednost kazalnika: 2021 > 45%; 2022 >50%; 2024-2027 >60%.




Komentar: Ze v letu 2020 je bilo zaznati vejo projektno aktivnost raziskovalcev UP FVZ. Da bi dosegli
zastavljeni cilj v letu 2021, bo UP FVZ $e bolj spodbujala raziskovalce k prijavi raziskovalnih projektov,
jih pregledno in redno obvescala o projektnih klicih ter nudila podporo strokovnih sluzb.

4.2. Cilj 2.2 - Pridobljeni projekti

Cilj 2.2.1: Povecanje Stevila pridobljenih projektov.

Cilj 2.2.2: Povecanje finan¢nih sredstev za izvajanje raziskovalne dejavnosti, pri ¢emer je cilj tudi
povecanje sredstev, namenjenih za place raziskovalcev in raziskovalne infrastrukture.

Kazalnik: Stevilo pridobljenih znanstveno-raziskovalnih projektov na leto:

STEVILO STEVILO
PRIDOBLJENIH PRIDOBLIENIH
ZNANSTVENO- ZNANSTVENO-

RAZISKOVALNIH
PROJEKTOV - 2019

RAZISKOVALNIH
PROJEKTOV - 2020

Katedra za zdravstveno nego 6 2
Katedra za prehransko svetovanje - dietetiko 2 4
Katedra za kineziologijo 2 9
Katedra za fizioterapijo 0 0
Skupni projekt 1 0
SKUPAJ 11 15

Cilina vrednost kazalnika: 5% povecanje letno do leta 2027; do leta 2023 pridobitev raziskovalnega
programa s podrocja preventive v zdravstvu.

Komentar: Ze v letu 2020 je bilo zaznati vecjo projektno aktivnost raziskovalcev UP FVZ. Da bi dosegli
zastavljeni cilj v letu 2021, bo UP FVZ Se bolj spodbujala raziskovalce k prijavi raziskovalnih projektov,

jih pregledno in redno obvescala o projektnih klicih ter nudila podporo strokovnih sluzb.

Kazalnik: Stevilo pridobljenih mednarodnih projektov na leto:

STEVILO
PRIDOBLJENIH
MEDNARODNIH
PROJEKTOV - 2019

STEVILO
PRIDOBLJENIH
MEDNARODNIH
PROJEKTOV - 2020

Katedra za zdravstveno nego 6 1
Katedra za prehransko svetovanije - dietetiko 0 1
Katedra za kineziologijo 0 0
Katedra za fizioterapijo 0 0
SKUPAI 6 2

Cilina vrednost kazalnika: 5% povecanje letno do leta 2027; do 2025 pridobiti najmanj en vecji

mednarodni raziskovalni projekt.




Komentar: Pri pridobivanju mednarodnih projektov velja izpostaviti katedro za zdravstveno nego, ki je
bila v letu 2019 izjemno uspesna, v letu 2020 pa je aktivnosti bilo nekoliko manj, so pa posamezni
projekti Se v evalvaciji. Cilj prihodnjega obdobja je dvig prijav na mednarodne projektne razpise in
pridobiti en vecji mednarodni raziskovalni projekt.

Kazalnik: Pridobljena sredstva za znanstveno - raziskovalno dejavnost na leto (skupno, na katedro):

PRIDOBLIENA PRIDOBLJENA
SREDSTVA ZA SREDSTVA ZA
ZNANSTVENO- ZNANSTVENO-
RAZISKOVALNO RAZISKOVALNO
DEJAVNOST - 2019 DEJAVNOST - 2020
Katedra za zdravstveno nego 208.564,77€ 190.629,56€
Katedra za prehransko svetovanje - dietetiko 39.115,00€ 49.762,00€
Katedra za kineziologijo 30.688,00€ 191.214,00€
Katedra za fizioterapijo 0,00€ 0,00€
Skupni projekt 39.648,00 0,00€
SKUPAJ 318.015,77 431.605,56€

Ciljna vrednost kazalnika: 5% povecanje letno do leta 2027.

Komentar: Ze v letu 2020 je bilo zaznati vecjo projektno aktivnost raziskovalcev UP FVZ, zato so bila
pridobljena sredstva za znanstveno-raziskovalno dejavnost visja za 35,7% v primerjavi z letom 2019.

Kazalnik: Pridobljena sredstva za place raziskovalcev na leto (skupno, na katedro):

PRIDOBLJENA PRIDOBLIENA
SREDSTVA ZA PLACE | SREDSTVA ZA PLACE
RAZISKOVALCEV - RAZISKOVALCEYV -

2019 2020
Katedra za zdravstveno nego 149.910,77€ 133.132,06€
Katedra za prehransko svetovanje - dietetiko 24.860,00€ 17.089,67€
Katedra za kineziologijo 9.088,00€ 88.860,24€
Katedra za fizioterapijo 0,00€ 0,00€
SKUPAJ 183.858,77€ 239.081,97€

Ciljna vrednost kazalnika: 5% povecanje letno do leta 2027.

Komentar: Tudi pridobljena sredstva za place raziskovalcev so bila skladno s pridobljenimi projekti v
letu 2020 visja za 30% v primerjavi z letom 2019.

Kazalnik: Namenjena sredstva za nakup opreme na leto (skupno):

SREDSTVA NAMENJENA | SREDSTVA NAMENJENA
ZA NAKUP ZA NAKUP
RAZISKOVALNE RAZISKOVALNE OPREME
OPREME - 2019 - 2020

SKUPAJ 121.307,47€ 172.057,30€




Ciljna vrednost kazalnika: 5% povecanje letno do leta 2027.

Komentar: UP FVZ si prizadeva vsako leto povelevati sredstva namenjena za nakup raziskovalne
opreme. Iz sredstev infrastrukturnega programa vsako leto redno vzdrzujemo obstojeco raziskovalno
opremo in skrbimo za nabavo nove opreme, ki nam bo omogocila nadaljnji znanstveno-raziskovalni
razvoj fakultete. V 2021 UP FVZ naértuje tudi prijavo na Javni razpis za sofinanciranje nakupov
raziskovalne opreme ARRS (Paket 20). V okviru projekta se nacrtuje nabava laboratorijskega
simulatorja prebavnega trakta, ki bo omogo¢al izvedbo $tevilnih in vitro Studij (simulacijo prehoda
prehransko koristnih snovi skozi zelodec do tankega crevesja, dolocanje pospesevanja ali inhibicije
razgradnje kompleksnih makromolekul do osnovnih hranil, ki bi se absorbirale v tankem crevesju,
simulacijo obstojnosti labilnih sestavin hrane ob prehodu skozi Zelodec, simulacije ucinka hranil na
mikrobno zdruzbo v debelem ¢revesju in drugo). Nabava simulatorja prebavnega trakta bi obCutno
razsirila obstojeca podrocja raziskovanja na UP FVZ.

V letu 2020 se je slovenski konzorcij FNH-RI-SI kot partner v projektu PROSPECT prijavil na razpis EU -
European Strategy Forum on Research Infrastructures (ESFRI) za uvrstitev FNH-RI v ESFRI roadmap
(Slovensko vozlis¢e Evropske raziskovalne infrastrukture za raziskovalna podrodja Zivilstva, prehrane in
zdravja (Food Nutrition Health Research Infrastructure - FNH-RI-SI). UP FVZ bo v skupnem konzorciju
sodelovala pri prijavah na razpisih za ve¢je mednarodne projekte in si tako Sirila raziskovalne moznosti.

4.3. Cilj 2.3 - Okrepljeno sodelovanje Studentov pri projektnih aktivnosti

Kazalnik: Stevilo $tudentov, ki sodelujejo pri raziskovalnih projektih v posameznem letu:

STEVILO STUDENTOV, KI
SODELUIJEJO PRI
RAZISKOVALNIH
PROJEKTIH - 2020
Zdravstvena nega — 1. stopnja 11
Zdravstvena nega — 2. stopnja 8
Prehransko svetovanje — dietetika — 1. stopnja 10
Dietetika — 2. stopnja 9
Aplikativna kineziologija — 1. stopnja 23
Aplikativna kineziologija — 2. stopnja 7
Fizioterapija — 1. stopnja 5
Preventiva za zdravje — 3. stopnja
Aplikativna kineziologija — 3. stopnja
SKUPAJ 80

Ciljna vrednost kazalnika: Postopen dvig Stevila Studentov, ki sodelujejo pri projektnih aktivnostih. 10%
povecanje letno do leta 2027.

Komentar: UP FVZ bo spodbujala $tudente k sodelovanju pri raziskovalnih projektih preko razli¢nih
mehanizmov (npr. preko projektov PKP, SIPK).

4.4. Cilj 2.4 - Okrepljeno sodelovanje z gospodarstvom

Kazalnik: Pridobljena sredstva trzne dejavnosti na leto (skupno, na katedro):




d ?:;NBEU;;:?:EZ;WA PRIDOBLIENA SREDSTVA
" | TRZNE DEJAVNOSTI — 2020
2019
SKUPAJ 23.816,39€ 32.728,99€

Ciljna vrednost kazalnika: Postopen dvig sredstev trzne dejavnosti. 10% povecanje letno do leta 2027.

Komentar: UP FVZ je Ze v letu 2020 nakazala dvig trzne dejavnosti v primerjavi z letom 2019, saj je bilo
zaznati 37% povecanje pridobljenih sredstev na trgu. Tudi v prihodnjih letih bomo spodbujali
sodelovanje z gospodarstvom predvsem na podrodju raziskovanja, svetovanja in skrbi za zdravje
zaposlenih.

4.5. Cilj 2.5 - Vzpostavitev interne sheme financiranja izbranih doktorskih
Studentov

Kazalnik: Stevilo $tipendistov doktorskega studija na leto:

Ciljna vrednost kazalnika: En Stipendist doktorskega $tudija v 2021; dva v letu 2022; do 2027 &tiri
stabilna financiranja doktorskih $tudentov na leto.

Komentar: V 2020 Se nismo namenili nobenih sredstev za $tipendiranje doktorskih $tudentov, smo pa
v tej smeri opravili nekaj razgovorov, ki bodo privedli do realizacije v letu 2021.

5. PROMOCIJSKA AKTIVNOST ZNANSTVENO-RAZISKOVALNEGA DELA

UP FVZ bo spodbujala promocijske aktivnosti: objavljanje poljudnih &lankov, sodelovanje v radijskih in
TV oddajah, objavljanje povzetkov znanstveno-raziskovalnih dosezkov preko druzbenih omrezij,
spletne strani fakultete. UP FVZ bo skrbela za obve$¢anje potencialnih partnerjev o projektnih razpisih,
vsako leto bo organizirala konferenco z mednarodno udelezbo in raziskovalni dan.

5.1. Cilj 3.1 - Okrepljena promocija raziskovalnih dosezkov

Kazalnik: Stevilo élankov odprtega dostopa na leto:

STEVILO CLANKOV ODPRTEGA DELEZ CLANKOV ODPRTEGA
DOSTOPA - 2020 DOSTOPA - 2020

SKUPAJ 71 65%

Ciljna vrednost kazalnika: >50% ¢lankov odprtega dostopa do leta 2027.

Komentar: V letu 2020 smo imeli 71 ¢lankov z odprtim dostopom (od 110), kar je 65% vseh objav. Za
vsako naslednje letu se bomo trudili, da bo ¢im ve¢ objavljenih ¢lankov imelo odprti dostop, celokupno
gledano je nas3 cilj imeti ve¢ kot 50% objavljenih &lankov z odprtim dostopom. Ta cilj smo v letu 2020
presegli in enako nacrtujemo v letu 2021; torej, ve¢ kot 50% objavljenih &lankov z odprtim dostopom.

5.2. Cilj 3.2 - Okrepljen prenos znanstveno-raziskovalnih doseZkov do &irge
javnosti




Kazalnik: Stevilo poljudnih €lankov na leto:

STEVILO POLJUDNIH CLANKOV
-2019

STEVILO POLJUDNIH CLANKOV
-2020

SKUPAJ

15

9

Ciljna vrednost kazalnika: V povprecju 10 objav na leto.
Komentar: V letu 2021 nacrtujemo 10 objav poljudnih ¢lankov (leta 2020 jih je bilo 9).

Kazalnik: Stevilo objav na Facebook-u FVZ:
STEVILO RAZSIKOVALNIH
OBJAV NA SOCIALNIH
OMREZJIH - 2020

SKUPAJ 105

Ciljna vrednost kazalnika: 5% povecanje letno do leta 2027.

Kazalnik: Doseg objav na facebook-u FVZ (ogled objav, klik na povezavo, klik na objavo, klik na
fotografijo, Stevilo vseckov):

DOSEG OBJAV NA
SOCIALNIH OMREZJIH FVZ
(FB, Instagram) - 2020

SKUPAJ 123.647

Cilina vrednost kazalnika: 5% povecanje letno do leta 2027.

Komentar: UP FVZ bo v naslednjih letih namenila posebno pozornost promociji znanstveno-
raziskovalnega dela, kar obsega tudi objavljanje povzetkov znanstveno-raziskovalnih dosezkov preko
druzbenih omrefij in spletne strani fakultete.

Kazalnik: Pojavnost UP FVZ v medijih:
POJAVNOST UP FVZ-TV,
RADIO, TISK, INTERNET,
TISKOVNE AGENCUE V
LETU 2020

SKUPAJ 117

Ciljna vrednost kazalnika: 5% povecanje letno do leta 2027.

Komentar: V letu 2020 se je UP Fakulteta za vede o zdravju oziroma njeni raziskovalci 117 krat pojavila
v medijih (TV, radio, tiskani mediji, internet, tiskovne agencije.

5.3. Cilj 3.3 - Dvig mednarodne udelezbe na vsakoletni FVZ konferenci

Kazalnik: Delez mednarodne udelezbe na vsakoletni FVZ konferenci:




DELEZ DELEZ DELEZ MEDNARODNE
MEDNARODNE MEDNARODNE UDELEZBE NA FVZ
UDELEZBE NA FVZ UDELEZBE NA FVZ KONFERENCI - 2020
KONFERENCI - 2018 | KONFERENCI - 2019

SKUPAJ 6% 6% 4%*

*podatek na podlagi prijav v konferencnem sistemu. Podatka, koliko jih je dejansko spremljalo preko
spleta nimamo, ker je bila udelezba prosto dostopna.

Ciljna vrednost kazalnika: Postopen dvig mednarodne udelezbe (v 7-lethem obdobju dosezena 30%
mednarodna udelezba).

Komentar: UP FVZ si je zadala kot cilj postopen dvig mednarodne udelezbe na vsakoletni FVZ
konferenci - v 7-lethnem obdobju si Zeli UP FVZ doseci 30% mednarodno udelezbo. V 2019 je bil ta delez
6%, v 2020 pa 4%. UP FVZ bo v prihodnjih letih okrepila promocijo dogodka preko razli¢nih kanalov do
Stevilnih tujih institucij in tujih raziskovalcev.

5.4. Cilj 3.4 - Prenos znanosti k splosni javnosti preko razlicnih dogodkov

Kazalnik: Stevilo udelezencev na vsakoletnih dogodkih promocije znanosti na FVZ (dan odprtih vrat,
raziskovalni dan, ...):

STEVILO STEVILO STEVILO
UDELEZENCEV 2018 | UDELEZENCEV 2019 | UDELEZENCEV 2020
RAZISKOVALNI
16 49 *
DAN /
DAN ODPRTIH
243 371 /*
VRAT
SKUPAJ 259 420 0

Ciljna vrednost kazalnika: 3% povecanje letno do 2027.

Komentar: UP FVZ nacrtuje aktivno vlogo doktorskih Studentov na vsakoletnem dogodku Raziskovalni
dan UP FVZ 2021. Dogodek bo promoviran preko razlicnih kanalov, saj si Zelimo udelezbe tako
zainteresiranih raziskovalcev kot tudi druge zainteresirane javnosti. Leta 2018 smo zabelezZili 16
udelezencev, leta 2019 46 udelezencev, leta 2020 pa je bil dogodek zaradi epidemije COVID-19
odpovedan. UP FVZ nacrtuje 3% povecanje udelezbe letno do leta 2027.

UP FVZ bo prav tako sodelovala pri vsakoletnem dogodku Evropska no¢ raziskovalcev. Leta 2018 smo
na UP FVZ zabelezili 243 udeleZencev, leta 2019 371 udeleZenceyv, leta 2020 pa je bil dogodek zaradi
epidemije COVID-19 odpovedan. UP FVZ nacrtuje 3% povecanje udelezbe letno do leta 2027.




