Spletno orodje PKMO, Promocija aktivnosti za preprecevanje kostno-misi¢nih obolenj in
psihosocialnih tveganj pri delu

Do spletnega orodja PKMO dostopate s klikom na povezavo https://pkmo.si/#/. Za dostop do
spletnega orodja je potrebna registracija in prijava. Navodila za registracijo, prijavo in
uporabo spletnega orodja PKMO so v nadaljevanju.

Ob vstopu na spletno stran kliknete na gumb »Pridruzite se« (rdeca puscica), v nadaljevanju
(po uspesno opravljeni registraciji) se prijavite s klikom na gumb »Prijava« (modra puscica).
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Zmanijsajte tveganje za pojav kostno-
misi¢nih obolenj in psihosocialnih
tveganj pri delu.

Pridruzite se

S klikom na gumb »PridruZite se« se vam odpre pogovorno okno za prijavo (slika spodaj), kjer
se ob prvem obisku najprej registrirate (klik na povezavo »Reqgistracija«, rdeca puscica).
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PRIJAVA

ste poza



https://pkmo.si/#/

Ko se vam odpre pogovorno okno za registracijo, vnesete potrebne podatke (elektronski naslov,
s katerim se boste v nadaljevanju prijavljali, uporabnisko ime, izberete »Delavec«, (rdeca

puscica), ustvarite geslo, kliknete na »Sprejemam pogoje uporabe« (modra puscica) in nato na
moder gumb »Registriraj se«.
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REGISTRACIJA
Navodila 2a registracija

V primeru, da uporabniski ra¢un Ze imate, se lahko
prijavite

o

Registriraj se

Po kliku na gumb »Registriraj se« boste prejeli obvestilo, da vam je bilo na elektronski naslov
poslano sporocilo za potrditev registracije. V kolikor sporocila ne najdete v mapi »Prejeto«,
poglejte tudi v mapo »Vsiljena posta« (Spam). S klikom na povezavo za potrditev registracije
lahko pricnete z uporabo spletnega orodja PKMO, in sicer preko »Prijave«: po vnosu
elektronskega naslova in gesla se vam bo odprla vstopna stran, na kateri, v kolikor ste se
registrirali kot delavec izpolnite vprasalnik (rdeca puscica).
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Ugotevi in edpravi
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Ko boste zakljucili z izpolnjevanjem vpraSalnika (do 5 minut) se vam bo odprlo okno
»Porocilo«, na katerem so na spodnjem delu tudi povezave do vsebin, ki vam pomagajo pri
resevanju vasih, v vprasalniku navedenih tezav. Do porocil(a) lahko dostopate tudi s klikom na



zavihek »Moja porocila« (rdeca puscica). Uporabnikom, ki bi zeleli dodatne informacije,
priporocamo tudi uporabo zavihka » Ucbeniki« (modra puscica).
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Porocilo o vasem tveganju za kostno-misiéna

obolenja in dozZivljanje stresa

Hvala, ker ste sl vzeli cas in izpolnili Ugotovi in odpravi vprasalnik

Iz odgovorov, ki ste jih naved|i, izhaja

Podatki iz slovenske statistike



