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VZTRAJAJTE

• Vem da je s papirologijo in LA veliko dela in pobranih 

živcev vendar na koncu je vredno truda!

• Don't worry, it's all worth it in the end!



Nastanitev

• Običajno Univerza pomaga pri iskanju 

stanovanja/študentske sobe, oz. vsaj posreduje potrebne 

informacije in kontakte

• Jaz sem bila nastanjena v privatnem stanovanju, ki sem 

ga našla preko Couchsurfinga. 

• Cene stanovanj/študentski sob se vrtijo od 300€ do 500€ 

na mesec





Tampere university of 

applied sciences -TAMK



Prvi teden

• Spoznavni teden je po navadi organiziran s strani 

univerze, ter prejmeš še dodatne informacije katere ti 

bodo prišle prav

• Ter spoznavanje šole in kabinetne učilnice





Klinično usposabljanje

• Na univerzi imaš dodeljenega svojega šolskega mentorja, 

kateri ti dodeli oddelke in bolnice v katerih boš opravljal 

svojo klinično prakso, ter koliko tednov boš preživel tam

• Jaz sem delala na treh različnih oddelkih:

Oddelek intenzivne terapije za možgansko kap in 

nevrološka obolenja 

Dializni center

Oddelek internističnih stanj



• Na vsakem oddelku imaš svojega kliničnega mentorja

• Svoj urnik prilagajaš njegovemu (dop. pop. in nočne)

• Dokumentacijo kliničnih vaj pišeš po njihovem sistemu

• Za kakršne koli želje in prošnje se lahko obrneš na šolske 

mentorje



Zabava 

• Študentske organizacije skozi celotno leto prirejajo 

zabave, spoznavne večere, izlete in še veliko drugih 

aktivnosti



Novi in zanimivi ljudje



Hoja po ledu



Prijateljstvo s tutorjem



Šolska mentorica 



Študentje zdravstvene 

nege – prvi prijatelji



Izlet v neznano



Izlet v Helsinke



Izkušnja da te kap 

• Ni mi žal, da sem šla na izmenjavo, 

• Vendar izmenjava tudi ni za vsakega, potrebno je veliko 

poguma in prilagajanja

• Tam si ustvariš življenje in je fenomenalno
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