FRASMUS+ POT NA
NORVESKO
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Tilen Bezjak



Kampus Vesifold

Jesenski semester: 14.8. —31.12.2017

Predmeta: Physical activity,
integration and life management &
Physical activity, health promotion
and project development

Urnik: torek & Cetrtek 8.30 — 14.00

Fakulteta ima lastho menzo, bazen,
fitness, telovadnico in igrisCe



Physical activity, infegration and life management &
Physical activity, health promotion and project
development

» Obvezno gradivo, ki s&e mora kupiti v Solski knjigarni -> s

» Oba predmeta sta v povezavi, en je bolj prakticho ]
usmerjen drugi teoreticno pp——
Razred 34. studentov, 2 sva Erasmus+ Studenta HEALTH

PROMOTION
Predavanja/izpiti v anglesci ol ki & Jea SR

Vsak predmet ima svoj izpit

V sklopu predmetov se tudi gre na vec ekskurzij

\ATRASR A A8 4

Predmeta nimata vaj, saj ob koncu semesira
studentje opravijo 14 dni prakticnega dela

» Brezplacen vstop v fithess za to smer



Ekskurzija: Bolceren (2 dnevno
taborjenje na ofoku




Bivanje

» Vec Studentskin naselj v okolici fakultete
» Naqjbljizie naselje tik ob fakultefi

» Sam sem stanoval v Klokkergdrden, ki je oddaljen ~25
minunt hoje od fakultete

» Mozen najem kolesa na fakulteti

» Avtobusna povezava tudizelo dobra (~42€ meseCna
vOzZOovnicQ)

» Cena bivanja: 400€-500€/mesec

» Nisubvencionirane prehrane




Ike okolice fakultete In naseljo




Prakticho usposabljanje v sklopu
oredmetov

» Velik izbor delovnih mest: razni domi za ostarele, rehabilitacijski
centri, zapori, bolnisnice ...

Ni nujno v blizini fakultete
Sam sem opravljal prakticno delo v Beitostalen Healthsports Center

4 ure oddaljen od fakultete

VvV Vv

Skupaqj z devetimi sosolci smo
preziveli prakso na lokaciji

» Delo z razlicnimi starostnimi skupinami
oseb s posebnimi potrebami

» Urnik: Vsak dan od 8.30-16.00 e~ g

» Sporazumevanije ni bilo problemati¢no = . 4




Slike prakfichega usposabljanja




Utrinki iz Norveske
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