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Kampus Vestfold

 Jesenski semester: 14.8. – 31.12.2017 

 Predmeta: Physical activity, 

integration and life management & 

Physical activity, health promotion 

and project development

 Urnik: torek & četrtek 8.30 – 14.00

 Fakulteta ima lastno menzo, bazen, 

fitness, telovadnico in igrišče



Physical activity, integration and life management & 

Physical activity, health promotion and project 

development

 Obvezno gradivo, ki se mora kupiti v šolski knjigarni ->  

 Oba predmeta sta v povezavi, en je bolj praktično
usmerjen drugi teoretično

 Razred 34. študentov, 2 sva Erasmus+ študenta

 Predavanja/izpiti v anglešči

 Vsak predmet ima svoj izpit

 V sklopu predmetov se tudi gre na več ekskurzij

 Predmeta nimata vaj, saj ob koncu semestra

študentje opravijo 14 dni praktičnega dela

 Brezplačen vstop v fitness za to smer



Ekskurzija: Bolæren (2 dnevno

taborjenje na otoku)



Bivanje

 Več študentskih naselj v okolici fakultete

 Najbljižje naselje tik ob fakulteti

 Sam sem stanoval v Klokkergården, ki je oddaljen ~25 

minunt hoje od fakultete

 Možen najem kolesa na fakulteti

 Avtobusna povezava tudi zelo dobra (~42€ mesečna

vozovnica)

 Cena bivanja: 400€-500€/mesec

 Ni subvencionirane prehrane



Slike okolice fakultete in naselja



Praktično usposabljanje v sklopu

predmetov

 Velik izbor delovnih mest: razni domi za ostarele, rehabilitacijski

centri, zapori, bolnišnice …

 Ni nujno v bližini fakultete

 Sam sem opravljal praktično delo v Beitostølen Healthsports Center

 4 ure oddaljen od fakultete

 Skupaj z devetimi sošolci smo

preživeli prakso na lokaciji

 Delo z različnimi starostnimi skupinami

oseb s posebnimi potrebami

 Urnik: Vsak dan od 8.30-16.00

 Sporazumevanje ni bilo problematično



Slike praktičnega usposabljanja



Utrinki iz Norveške
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